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PROGRAMMA REGOLAMENTO GARA

GIOVEDI 11 APRILE2024
Ore 21:00 Chiusura iscrizioni

SABATO 13 APRILE 2024
Pubblicazione elenco iscritti su:
marciaregolarita.it

DOMENICA 14 APRILE 2024

Ore 07:45 Ritrovo concorrenti presso
EX SCUOLE ELEMENTARI
LOCALITA SOPRACASTELLO
San Zenone degli Ezzelini

Ore 08:30 Partenza primo concorrente

Ore 10:30 Previsto arrivo del primo concorrente

Le premiazioni verranno effettuate il piu presto possibile.
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HANNO CONTRIBUITO )

e CASTELFLORA di Pellizzari Roberto
San Zenone degli Ezzelini (TV)

e FERRAMENTA ALBERTON
San Zenone degli Ezzelini (TV)

e CARTOLERIA BERTILLA ANDREATTA
San Zenone degli Ezzelini (TV)

e OSTERIA da CANAL
Semonzo (TV)

e BAR CENTRALE
San Zenone degli Ezzelini (TV)

v,

Gara organizzata sotto ’egida
della FEDERAZIONE ITALIANA
ESCURSIONISMO - C.T.F.M.

La gara € aperta a tutti i tesserati FIE e anche ai
non tesserati.

Le iscrizioni si chiuderanno, per tutti, il giorno
11 Aprile 2024 alle ore 21:00.

Per i tesserati FIE le iscrizioni dovranno essere
fatte con accesso online al sito marciaregolarita. it

Per i non tesserati le iscrizioni dovranno essere
inviate tramite uno dei seguenti modi:

- E-mail: gsds.sanzenone@Iibero.it

- WhatsApp: 338 532 6178

Si devono specificare:

Cognome e Nome e codice fiscale.

La quota iscrizione gara e di € 6,00 per i tesserati
FIE e di € 6,00 + 2,00 (assicurazione) per ogni
partecipante non tesserato.

Ai partecipanti si consiglia I'uso degli scarponcini.
La gara si effettuera con qualsiasi tempo.

Non saranno disponibili docce e spogliatoi.

Per quanto non contemplato nel seguente
estratto vige il regolamento F.I.E. 2024.

.

COMITATO ORGANIZZATORE
G.S.D.S. SAN ZENONE

Direzione di Gara PAOLO TORRESAN
Cronometristi FIE.

Servizio logistico G.S.D.S. SAN ZENONE
Ristori G.S.D.S. SAN ZENONE

CROCE VERDE BASSANO

Servizio Medico

studiodPl ==

SAN ZENONE - 338 350 9609 - Grafica
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Cos’e la

Marcia Alpina
di Regolarita?

E una disciplina sportiva che nasce in F..E.
nel 1950 e trae le sue origini dalle esercitazioni
di marcia praticate dagli allievi ufficiali e
sottufficiali nella Scuola Militare del
Corpo Alpini.

E uno sport semplice e salutare perché
consiste, di fatto, nel semplice camminare
(non si correl) di tutti i giorni e si pratica
all'aperto, in prevalenza su sentiero o sterrato,
principalmente in ambiente di montagna, ma
si puo praticare anche in collina o pianura.

E una pratica aperta a tutti, dai piu giovani ai
meno giovani, perché marciare e un'attivita
naturale per I'essere umano, e ognuno puo
scegliere in ogni occasione la modalita migliore
per praticarla in sintonia con le proprie
condizioni fisiche, le gradazioni del terreno, le
condizioni ambientali e atmosferiche.

Si parla di regolarita perché lo scopo (oltre a
divertirsi!) & quello di camminare in modo
costante, cercando cioe di mantenere la
stessa lunghezza di passo, contando i
propri passi ogni minuto per mantenere la
stessa velocita - che nella marcia alpina di
regolarita chiamiamo media oraria - su un
percorso suddiviso in settori.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
gsds.sanzenone@libero.it
marcia.regolarita@fieitalia.it

PARTECIPA ANCHE TU
ALLA MARCIA DEL 14 APRILE.
TROVI PROGRAMMA E
REGOLAMENTO ALL’'INTERNO.
IL G.S.D.S. Tl ASPETTA!
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www.zardplas.com
info@zardplas.it

Finestre Scuri Portoncini
Bl vetrate e scorrevoli

Shawroom

mattiello @

EEETINTEGGIATUREE RN

Tinteggiatura interna ed esterna - Decorazioni
Restauri conservativi e tecnologici - Isolamenti termoacustici
Soluzioni in gesso rivestito - Wallpaper

# San Zenone degli Ezzelini (TV) , 340 4730860

€5 www.mattiellotinteggiature.it

N

TERMOIDRAULICR

SERPAEILIO

di Serraglio Simone

Cell. 349 788 7333
termoidraulicaserraglio@gmail.com

\. J

Via IV Novembre, 46
PIEVE DEL GRAPPA (TV)

Tel. 0423 538786

ale.gambasin@libero.it

CHIUSO IL LUNEDI

FORMAGGI
SALUMI

PREPARATI PRONTI
A CUOCERE

GIOVEDI E SABATO

pollo allo spiedo

MACELLERIA e spiedo misto

di Guglielmini Valter & C.-

Vi Pio X, 12 - MUSSOLENTE (VI) - Tel. 0424 577189
DA LUNEDI A SABATO 7.30-12.30 - 15.30-19.30
_ CHIUSO LUNEDI E MERCOLEDI POMERIGGIO

N

ROSSI '/ ZANON

via Vivaldi, 2/A - SAN ZENONE degli Ezzelini (TV)

studiorossizanon@gmail.com

Andreatta Samuele

MANUTENZIONE GIARDINI
LAVORI BOSCHIVI E AGRICOLI
MOVIMENTO TERRA

Q 339-8016924

[ andreattasamuele80@gmail.com

© via Fratta7
31020 S. Zenone degli Ezzelini (TV)

IMPIANTI:

di Gazzola Samuele e Favaro Davide

Impianti Elettrici civili-industriali
Automazioni

Aspirazione centralizzata

TV terrestre e satellitare

Via Vivaldi, 4/1 - 31020 S. ZENONE DEGLI EZZELINI (TV)
cell. 349.6055171 - 349.1670678 - gfimpiantisnc @tiscali.it

Specialita Guinness,
birre Paulaner

Non Molliamo Mai! e tramezzoni !!!

N

Via Spin, 40/B
Romano d’Ezzelino (VI)
Tel. 0424 510705

Qéfaz‘mm

Gelato, semifreddi, torte gelato

W pincere el buon gelatd artginate )

lettrauto
ommista
limatizzazione

AUTOFFICINA

SCREMIN

Via Fratta, 34 - SAN ZENONE DEGLI EZZELINI (TV)
0423 968571 - 393719 6374
officina_scremin@tiscali.it

Sonda Mario & Figli |

Ferro battuto - Restauri
Acciaio inox - Grigliati
Carpenteria in genere

Casoni di Mussolente - Via Postumia, 04

\_ Tel/Fax 0424/574043 - www.sondamarioefigli.com -

ALTIVOLE CA'RAINATI
0423 915666 0423 969426
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A WORLD 1O DISCOVER

Orari Outlet:
Martedi e Giovedi 17:30 - 19:30
Sabato 9:30-13:00 | 15:00-19:30

SO.LA.RI s

Brunello Leonora n
Responsabile Commerciale
Cell. 348 4904913 N |

Tel. 0444 697916 - Fax. 496372

e-mail: solarifercart@),
§ / r www.sob\qi-ferc it
4 s

PANTOFOLERIA
MADE IN ITALY

www.leclare.it




