
È una disciplina sportiva che nasce in F.I.E.
nel 1950 e trae le sue origini dalle esercitazioni 
di marcia praticate dagli allievi ufficiali e 
sottufficiali nella Scuola Militare del
Corpo Alpini.

È uno sport semplice e salutare perché 
consiste, di fatto, nel semplice camminare 
(non si corre!) di tutti i giorni e si pratica 
all'aperto, in prevalenza su sentiero o sterrato, 
principalmente in ambiente di montagna, ma 
si può praticare anche in collina o pianura.

È una pratica aperta a tutti, dai più giovani ai 
meno giovani, perché marciare e un'attività 
naturale per l'essere umano, e ognuno può 
scegliere in ogni occasione la modalità migliore 
per praticarla in sintonia con le proprie 
condizioni fisiche, le gradazioni del terreno, le 
condizioni ambientali e atmosferiche.

Si parla di regolarità perché lo scopo (oltre a 
divertirsi!) è quello di camminare in modo 
costante, cercando cioè di mantenere la 
stessa lunghezza di passo, contando i 
propri passi ogni minuto per mantenere la 
stessa velocità - che nella marcia alpina di 
regolarità chiamiamo media oraria - su un 
percorso suddiviso in settori.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
gsds.sanzenone@libero.it
marcia.regolarita@fieitalia.it

• CASTELFLORA di Pellizzari Roberto 
San Zenone degli Ezzelini (TV)

• FERRAMENTA ALBERTON 
San Zenone degli Ezzelini (TV)

• CARTOLERIA BERTILLA ANDREATTA
San Zenone degli Ezzelini (TV)

• OSTERIA da CANAL
Semonzo (TV)

• BAR CENTRALE
San Zenone degli Ezzelini (TV)

• GIOVEDÌ 11 APRILE2024
 Ore 21:00 Chiusura iscrizioni

• SABATO 13 APRILE 2024
 Pubblicazione elenco iscritti su:
 marciaregolarita.it

• DOMENICA 14 APRILE 2024
 Ore 07:45 Ritrovo concorrenti presso
  EX SCUOLE ELEMENTARI
  LOCALITÀ SOPRACASTELLO
  San Zenone degli Ezzelini
 Ore 08:30 Partenza primo concorrente
 Ore 10:30 Previsto arrivo del primo concorrente

Le premiazioni verranno effettuate il più presto possibile.
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Gara organizzata sotto l’egida 
della FEDERAZIONE ITALIANA 

ESCURSIONISMO - C.T.F.M.

La gara è aperta a tutti i tesserati FIE e anche ai 
non tesserati.

Le iscrizioni si chiuderanno, per tutti, il giorno
11 Aprile 2024 alle ore 21:00.
Per i tesserati FIE le iscrizioni dovranno essere 
fatte con accesso online al sito marciaregolarita.it

Per i non tesserati le iscrizioni dovranno essere 
inviate tramite uno dei seguenti modi:
- E-mail: gsds.sanzenone@libero.it
- WhatsApp: 338 532 6178
Si devono specificare:
Cognome e Nome e codice fiscale.

La quota iscrizione gara è di € 6,00 per i tesserati 
FIE e di € 6,00 + 2,00 (assicurazione) per ogni 
partecipante non tesserato.
  
Ai partecipanti si consiglia l’uso degli scarponcini.
La gara si effettuerà con qualsiasi tempo.

Non saranno disponibili docce e spogliatoi.

Per quanto non contemplato nel seguente 
estratto vige il regolamento F.I.E. 2024.

Direzione di Gara PAOLO TORRESAN
Cronometristi F.I.E.
Servizio logistico G.S.D.S. SAN ZENONE
Ristori G.S.D.S. SAN ZENONE
Servizio Medico CROCE VERDE BASSANO




